
 北陸櫻浪漫-春日四重奏.高遠城.合掌村.花桃之里.松川遊船.  

溫泉 5日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【參考航班】   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

天數 出發日期 抵達日期 起飛-抵達城市 航空公司 航班編號 

第一天 13:15 16:45 TPE/NGO 馬印航空 OD885 

第五天 17:45 20:10 NGO/TPE 馬印航空 OD886 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

【行程】 
 

第一天 台灣桃園國際機場／名古屋中部國際機場→下呂溫泉飯店 

今日集合於桃園國際機場，由專人協助辦理出境手續後，搭乘客機飛往排名日本第三大機場～ 

【名古屋中部國際機場（簡稱 CENTRAIR）】此機場於 94 年 2

月 17 日才啟用的，也是繼關西國際機場，為日本第二座填海造

地的海上機場，「中部國際機場」（簡稱 CENTRAIR），此機場擁

有 3,500 公尺長的跑道，且全天候 24 小時營運，航空網路可連

結日本國內 26 個大都市。機場最大的特色是重視環保，特別是

海洋生態維護，並已在 2000 年 3 月取得環境經營系統的 ISO 認

證。而另一個特色，則是日本國際機場中首次設有展望風呂，當

初設計之時，即將中部國際機場大樓規畫成一座大型娛樂城，4 層樓的建築裡，2 樓為入境大廳，3 樓是

出境大廳，4 樓則為商店、餐廳、溫泉等設施。 

【下呂溫泉】幾百年來，下呂溫泉一直是日本著名的最佳溫泉勝地之一。這裡名聲大到甚至吸引了著名

演員查理．卓別林前來，小鎮還因此設立了雕像以紀念此事。所以不妨前來下呂溫泉，享受悠閒的一日

遊（或深度遊）、體驗優質溫泉、回顧舊日時光。下呂溫泉屬鹼性溫泉，透明無色，水質溫和。泡過溫泉

後的肌膚模起來十分柔滑，因此又被稱為美人湯。 若是有時間待在下呂溫泉住一晚的話，基本上住宿的

旅館都會有免費泡湯的大浴池，且大多數旅館都是傳統日式風格，房間為塌塌米的和室空間，除了泡湯

之外也可享受日本獨有的和式味道。 

 早：溫暖的家 午：機上套餐 晚：飯店內自助餐 或 會席料理 

 宿：大江戶溫泉下呂溫泉飯店 或 下呂亞美利亞 或 高山飯店 或 同級 

第二天住宿飯店→世界文化遺產~【白川鄉合掌村】→天守閣展望台.眺望整個合掌村～童

話世界中的薑餅屋街道→期間限定美景～朝日村～【春日四重奏.朝日村(櫻花.鬱金香.油菜

花.白馬岳的殘雪)櫻花隧道→ 松川花見遊覽船→富山 



【白川鄉合掌村】譽為童話村落的世界文化遺產 白川鄉合掌村 被深山圍繞中的世界文化遺產當地人運

用古人累積的智慧，使用稻草蘆葦合掌形的方式來建築屋頂，加上厚實的中央屋柱，可使嚴冬多雪下，

嚴苛的自然環境裡，維持安全。而合掌造這種傳統冬暖夏涼的建屋方式，後來因德國建築學家一本”日

本美的再發現”內的介紹而廣為世人所知；在 1995 年底被聯合國教科文組織登錄為世界文化遺產的合掌

村，村落中的有著茅草屋頂的傳統木造小屋建築，以雙手合掌的人字型屋頂為其外觀最大特色，而這個

屋頂的角度設計主要是為了擋風抗雪、讓積雪滑落，而這些童話村落分布地區有日本的岐阜縣大野郡白

川鄉、富山縣東礪波郡平村與上平村。聯合國教科文組織並特別把白川鄉與五箇山的合掌造聚落，登錄

為世界文化遺產。 

【春之四重奏】位於朝日舟川，春日四重奏，櫻花林蔭道。令人感受充滿大自然氣息的四重奏，由當地

居民在河流修復工程時，親自栽植的染井櫻花樹，長年因為得到細心的維護管理。現在只剩下一家的鬱

金香球莖農戶配合櫻花選擇了極早熟品種，同時為了採取菜籽油種植了油菜花。現在，以殘雪留下的朝

日岳、白馬岳為背景，與櫻花林蔭道、鬱金香和油菜花的四重奏奇蹟般地呈現在眼前。四重奏中殘雪山、

櫻花林、鬱金香以及油菜花田搭配的維妙維肖，在雲雀啼鳴的春光風景正是人間樂園。 沿著舟川粉嫩的

櫻花盛開，搭配一整片繽紛花海勾勒春色，延伸至後方壯闊的北阿爾卑斯連峰上靄靄殘雪遠景，可得到

難得一見的「四重奏」繽紛景色，一整面遼闊的鮮麗色彩刺激著視覺，絕對是隱藏版的限定美景。每當

春暖之際櫻花開始盛開時，舟川堤岸約２８０顆染井吉野櫻兢相綻放，形成一條長達６００公尺的美麗

櫻花隧道。滿開時期，燃起篝火照亮的夜櫻更具有宛如夢幻似的氣氛。 

【 松川花見遊覽船】 松川遊覽船在松川上平穩航行. 宛如穿梭在櫻花林中能夠欣賞春天華美的櫻花隧

道，河川兩旁種滿 500 棵以上的櫻花樹，因松川河道寬度較窄小，兩旁盡情伸展的櫻花樹稍互相交錯，

成為一夢幻天幕，而被選為「日本櫻花名勝景點百選」之一，穿梭於粉紅天幕之下，讓眼前視線僅有粉

嫩花海，宛若進入世外桃源。 

【逢賞櫻旺季期間報名特別注意事項】賞櫻期間如遇到飯店客滿,飯店順序將會依同等級調整，且櫻花期

時間極其短暫， 如遇天候因素(下雨、颳風或氣溫)其凋謝或未綻開，會依往原景點純欣賞，敬請見諒！ 

 

 早：飯店內享用 
午：朴葉味噌燒 或 飛驒牛(豚)陶

板定食 

晚： 

 

北陸風味御膳或飯店內總匯自助餐 

 

 
宿：勵波 ROYAL 或 富山 EXCEL東急飯店 或 富山 DORMYINN飯店 或 富山 GRAND TERRACE

或同級 

第三天住宿飯店→賞櫻~4000 棵櫻花樹~高田城址公園公園→東日本最大級的木造建築

～【善光寺】→城山公園 470 棵染井吉野→小布施町栗子小鎮.千曲川櫻花堤防賞櫻 



【高田城址公園】新潟縣上越市的高田公園及其周邊為著名的賞櫻景點，高田公園的櫻花與上野恩賜公

園、弘前城公園並列為日本三大夜櫻。高田城與櫻花的搭配散發出濃厚的日本風情。 公園非常寬敞約 有

50 公頃，以染井吉野的品種為主，在每年四月會有約 4,000 株的櫻花盛開，白天可以清楚地看到雪還殘

留的山，是高田公園特有的自然景觀。 外側的河上有座朱紅色的橋、沿著道路兩旁形成一個天然的「櫻

花大道 」等都是絕佳的拍攝景點。 

【善光寺】善光寺是一座位於日本長野縣長野市大字長野的無教派佛教寺院，創建於皇極天皇 3 年（644

年）。 一般也稱為「信州善光寺」或「信濃善光寺」。 這座日本古剎所供奉的阿彌陀如來、觀音菩薩

以及大勢至菩薩稱為「善光寺阿彌陀三尊」，是日本指定的重要文化財，原本三尊是供奉在飯田市的坐

光寺，西元 629 年日本天皇請三尊遷座到長野市現址。創建於西元 644 年的善光寺，歷史悠久，是屬於

無教派的寺廟，境內的本堂被指訂為日本佛教建築國寶，還有其他多數的建築和佛像也被指定為重要文

化財，不僅如此，這裡還供奉著傳說中日本最古老的佛像「一光三尊阿弥陀如来像」，據說是誰都沒見

過本尊的絕對密佛唷；另外在寺廟境內也有許多可看之處，像是 1998 年長野冬季奧林匹克開賽敲出的第

一聲鐘聲的梵鐘就在這，還有每七年就會舉辦一次的「御開帳」儀式（只有在這時可以看到本尊的分身

佛），每天早上會舉辦的朝事、對付地震所設計的特殊地震柱...等多個值得細細參拜觀賞之處，不愧是「不

管再遠也要去參拜過一次的寺廟」，因此如果到了長野，這裡絕對是作為旅遊第一站最適合的選擇！ 

【城山公園】在善光寺附近的[城山公園]，在賞櫻季節，大約 470 棵染井吉野櫻花一起開放，場面十分

壯觀。 

【千曲川河川公園】堤防邊百花齊放，繽紛絢爛 小布施町於江戶時代因位居交通要塞而繁榮，近年則藉

著葛飾北齋（日本國寶級浮世繪師）的名氣與栗子甜點而膾炙人口，春暖花開之際又能同時擁抱多種花

花草草，諸如櫻花、油菜花、花桃等，因此也有「花花小鎮」的稱號。 

【小布施】來到小布施，推薦到小布施橋盡頭的千曲川河川公園走走。小布施町 ～栗子之鄉 位於長野

縣北部，以作品「富嶽三十六景」而著名的浮世繪師葛飾北齋也曾經造訪此地。小布施又被稱為栗子之

市。走在小布施街道上，不管到哪映入眼簾的都是栗子，大量的栗子產質，在江戶時代也作為獻給將軍

的貢品。在這個小鎮散步巡禮，悠閒愜意。 

【逢賞櫻旺季期間報名特別注意事項】賞櫻期間如遇到飯店客滿,飯店順序將會依同等級調整，且櫻花期

時間極其短暫， 如遇天候因素(下雨、颳風或氣溫)其凋謝或未綻開，會依往原景點純欣賞，敬請見諒！ 

 

 早：飯店內享用 
午：信州鍋物御膳或蒸籠信

州風味料理 

晚：燒烤自助餐或飯店迎賓會席

料理  

        或 百匯自助餐 

 宿：CHISUNGRAND 長野或松本 buena vista hoteL 或同級 

第四天住宿飯店→松本秘境人氣賞櫻第一名→天下第一櫻~高遠城址公園(約 1500 棵櫻花

綻放)→日本一星空之村. 阿智村桃花源~花桃之里 (約 4 月上旬～5 月中旬) ～免稅店→

名古屋～自由前往榮町商圈或 JR 驛前廣場 



【高遠城址公園】高遠城址的櫻花自古以來有「天下第一櫻」之稱，在這裡你可以看到 1500 餘棵櫻花樹，

為高遠町的固有品種小彼岸櫻，和染井吉野櫻相比花朵略紅小巧可愛，盛開時整個公園都被染成淡粉色。

高遠城址公園被譽為「日本三大櫻花名所」之一，昔日藩士不忍城池被拆除後變得冷冷清清，便著手種

植櫻花樹。公園內超過 130 年的櫻花樹有 20 棵，年紀超過 50 歲的櫻花樹有 500 棵，來到這裡可以感受

老樹的歷史。春天時，各種樹齡的櫻花樹一齊綻放，櫻雲橋那裡是公園內的最佳賞櫻地點之一，你可以

看到世界乃至日本都難得一見的直擊心靈的奇妙景觀。而從橋上看到的櫻花，會讓您感覺彷彿被櫻花雲

籠罩著。請盡情享受照亮黑夜的粉紅色雲彩所帶來的迷人世界。 

【桃花源~花桃之里】日本一の星空の村 長野県阿智村～桃花源~花桃之里 (約 4 月上旬～5 月中旬) 日

本長野縣南西部的阿智村可是有滿山滿谷的花桃！也被譽為日本第一的桃源鄉之稱，在 4 月上旬至 5 月

中就會開出約 10000 顆的花桃，究竟什麼是花桃呢？基本上是一種為了觀賞用而開發的的一種花，沒有

果實由桃紅色、白色、粉色組成，在阿智村可以從一顆桃花樹的樹枝開出「三色花桃」，豐富的色彩更

增添許多樂趣以及視覺的享受！在阿智村裡前往「月川溫泉鄉」的途徑中花桃更是開滿約 5000 顆之多。

不要以為只有白天才可以看得到美美的花桃，夜晚時便會將道路打上路燈，與白天的氣氛更加不同，多

出許多浪漫的氣息。 

【免稅店】您可自由購物送給親朋好友。 

【榮町】名古屋首屈一指的繁華街道。特別是「榮站」到「矢場町站」之間的百貨公司街和雲集了精選

店的後街地區一帶，是潮流觸覺敏銳的年青人集中地。榮站一帶的百貨公司和購物商場鱗次櫛比，不僅

有深受職業女性喜愛的「三越」百貨，還有售賣個性時裝、家居飾品的「LACHIC」等。大樓內不但有商

店可以閒逛購物，還有很多不錯的餐廳和咖啡店。在從矢場町站延伸到榮站的「Angel Park」內，可以

仰望電視塔的美景。此外，榮站附近的綜合商業大廈「Sunshine 榮」內更設有有摩天輪，可以從 52 米

的高空將周圍景色盡收眼底。 

 

 早：飯店內享用 午：日式鄉土風味料理           晚：方便逛街~敬請自理 

 宿：MYSTAYS 名古屋錦 或 名古屋 VISTA 飯店 或 DORMYINN 名古屋榮飯店 或 同級 

第五天住宿飯店→日本最大三井 OUTLET【爵士之夢長島 OUTLET】→名花之里.花海美

景→中部國際空港→桃園國際機場 

【爵士之夢長島 OUTLET】位在三重縣桑名市長島町的長島度假村內「三井 OUTLET PARK 爵士之夢長

島」是許多造訪名古屋的旅人必訪的血拼聖地，其為日本最大 outlet 集團三井集團旗下的暢貨購物中心

之一，佔地廣大，購物中心整體以爵士樂為設計概念，雖然只有 2 層樓高，卻容納有 240 多個日本國、

內外品牌駐店，種類多樣，包括有時尚精品、男女服飾、童裝、戶外用品、鞋包配件、雜貨小物、美食

餐廳等，不乏許多人氣品牌，只要放大眼睛仔細挑、慢慢逛，想以實惠價格買到心頭好物也非難事，在

這裡還可以品嘗到名古屋、三重縣的在地美食，像是供應名古屋超人氣味噌豬排的「矢場とん」、名古屋

蕎麥、烏龍麵的「宮きしめん」等當地名店，到名古屋想以一次享受瘋狂買東西、吃東西的暢快感，來

這裡就對了！三井 OUTLET PARK 爵士之夢長島還與「名古屋麵包超人博物館&遊樂園」與「長島溫泉

樂園」相鄰，約 5 分鐘的車程即可抵達，不僅可以與討喜的麵包超人與其夥伴一起玩樂，膽子夠大的旅

人還可以搭乘超刺激的雲霄飛車，如果只想放鬆一下，溫泉樂園裡還有一處溫泉，可以在此舒緩身心。 



 早：飯店內享用 午: 名花之里內用餐 晚：機上套餐 

 宿：溫暖的家 

註 1：以上行程僅供參考，一切依當時天候、交通等狀況而有所順序上的調動，但景點不會減少!敬請見諒！ 

註 2：正確行程內容、順序、班機時間、降落城市以及住宿飯店，請以行前旅遊手冊之行程表或說明會資料

為準。行程及餐食將會視情況（如季節、預約狀況、觀光地區休假及住宿飯店地點）調整。如有行程

不參加者，視為自動放棄，恕無法退費。 

註 3：為顧及旅客人身安全與相關問題，在旅遊行程期間恕無法接受脫隊要求。 

註 4.: 團費說明   :  

(A)包含 200 萬旅行業責任保險及 20 萬意外醫療險(旅客未滿 15 歲或 70 歲以上， 

  依法限制最高新台幣 200 萬旅行業責任險)。  
(B)不含導遊、領隊小費（每人每天台幣 300 元） 

 

 


